
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Esta es la Guía de Objetivos que orienta nuestras a cciones desde nuestro lugar en nuestro país y en el  
Movimiento Internacional, como la entidad juvenil e ducativa – formativa y asistencial que somos, con l as que 
participamos en el objeto social y la misión humani taria de Cruz Roja Mexicana, en la Estrategia 2020 de la 
Federación Internacional de Sociedades de la Cruz R oja y de la Media Luna Roja y por ende, en los Obje tivos 
de Desarrollo del Milenio de la Organización de las  Naciones Unidas. 
 

Objetivos de Desarrollo del Milenio (Naciones Unidas). 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Erradicar la 
pobreza 
extrema y el 
hambre. 
 

Lograr la 
enseñanza 
primaria 
universal. 

Promover la 
igualdad 
entre los 
géneros y la 
autonomía 
de la mujer. 

Reducir la 
mortalidad 
infantil. 

Mejorar la 
salud 
materna. 

Combatir el 
VIH/SIDA, el 
paludismo y 
otras 
enfermeda-
des. 

Garantizar la 
sostenibili-
dad del 
medio 
ambiente. 

Fomentar 
una 
asociación 
mundial para 
el desarrollo.  

 

Objetivos estratégicos de la Federación Internacional.  
Estrategia 2020: 
 

Objetivo 1 Objetivo 2 Objetivo 3 
Salvar vidas, proteger los medios de 
sustento y apoyar la recuperación 
después de desastres y crisis. 
(Preparación y respuesta.)  
 

Posibilitar una vida sana y segura. 
(Mejorar la salud, reducir el riesgo de 
desastres, hacer frente al cambio 
climático.) 
 

Promover la inclusión social y una 
cultura de no violencia y paz. 
(Promover la aplicación práctica de los 
principios fundamentales.) 

 
Nuestros Principios y formar parte de la organizaci ón humanitaria más grande del mundo e importante de  
nuestro país, nos brinda a los jóvenes voluntarios y voluntarias, una excelente oportunidad de poder 
intervenir para influir en el bienestar de las comu nidades, lograr cambios significativos en la vida d e las 
personas y contribuir en los objetivos globales. 
 
Por ello es que la Cruz Roja de la Juventud especif ica sus sujetos de interés y puntualiza sus objetiv os de 
trabajo con miras a que de forma conjunta en todo e l país, así como en cada Local, se desarrollen acti vidades 
focalizadas, se concentren mucho mejor los esfuerzo s y se logren los cambios positivos deseados. 

 

Los principales sujetos de interés a los que en CRJ dedicamos nuestra atención: 

1 2 3 4 5 
Los niños, las niñas, 
los adolescentes y los 
jóvenes menores de 21 
años en situación 
desfavorable que  
sufren el abandono, el 
desamparo, el abuso, 
la explotación, que 
enfrentan algún tipo 
de discapacidad que 
les impide valerse por 
sí mismos o sufren 
discriminación. 
 

Las personas de 
edad avanzada, 
especialmente los 
mayores de 70 años 
en situación 
desfavorable, que 
sufren el abandono, 
la falta de alimentos y 
vestido, acceso a 
servicios de salud y 
aquellos que son 
separados de la 
familia. 

La juventud 
mexicana 
vulnerable ante 
los problemas 
sociales que 
perjudican su 
desarrollo 
armónico. 

Las 
Comunidades en 
situación de 
pobreza extrema, 
especialmente las 
indígenas cuya 
situación se 
agrava por 
diferentes formas 
de exclusión. 

Las mujeres en 
situación 
desfavorable que 
asumen por sí solas 
el sostenimiento de 
las y los hijos o que 
padecen 
situaciones de 
violencia o 
discriminación 
sexista. 
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Durante los siguientes años, nuestras actividades h acia la comunidad estarán enfocadas a cumplir con l os 
siguientes objetivos y prioridades: 
 

Los objetivos de CRJ frente a los 6 problemas que más afectan a la juventud mexicana. 

1 2 3 4 5 6 
Reducir las 
lesiones y 
muertes por  
accidentes de 
tránsito 
originados por 
el manejo 
irresponsable, 
alcoholizados o 
bajo el influjo 
de drogas. 
 

Reducir la 
intolerancia y la 
discriminación, 
mejorar el 
respeto a la 
diversidad y la 
igualdad de 
género. 
Prevenir y 
reducir la 
violencia. 

Combatir el 
alcoholismo y la 
drogadicción 
temprana así 
como los 
problemas 
asociados. 

Reducir la 
mortalidad en 
los jóvenes a 
causa del 
suicidio. 

Mejorar la 
calidad de vida 
de las niñas, 
niños y jóvenes 
mexicanos 
combatiendo la 
obesidad 
infantil y juvenil 
y la diabetes. 

Reducir el 
contagio de ITS, 
especialmente 
del VIH-SIDA, 
así como los 
embarazos no 
deseados. 

 

Principales Objetivos de Servicio. 
La Cruz Roja de la Juventud actuará con sus program as mediante sus diferentes formas de intervención, sea a través del 
despliegue directo, la colaboración y cooperación c on CRM y otras Organizaciones, organizando a las pe rsonas o 
intercediendo, gestionando y/o canalizando ayuda es pecializada para: 

Niños/as, personas de edad 
avanzada y con discapacidad. 

Comunidades y  
colectivos vulnerables. 

Madres solas. 

Mejorar sus condiciones de vida y 
procurar su bienestar.  
Asistir y apoyar para dignificarles. 
Aliviar en lo posible los sufrimientos 
morales, especialmente de quienes 
son más afectados por las 
adversidades y situaciones de 
degradación.  
Proveer en lo posible, la ayuda 
humanitaria suficiente o la gestión 
para que puedan hacer frente a 
situaciones de abandono, emergencia 
y de infortunio. 
 

Promover iniciativas que logren el desarrollo 
social de las familias y las comunidades en un 
marco de equidad. 
Proteger la vida y procurar el bienestar físico y 
moral de las comunidades, grupos y personas 
vulnerables, aumentando sus capacidades 
frente a las enfermedades, los accidentes, las 
adicciones, la violencia y la segregación. 
Procurar la seguridad de las comunidades, 
grupos, personas y sus bienes que sean 
vulnerables a los desastres, aumentando sus 
capacidades para hacer frente a los riesgos. 
Preservar la unión familiar ante los desastres. 

Proveer en lo 
posible, la ayuda 
humanitaria 
suficiente, la 
orientación o la 
gestión para que 
puedan hacer frente 
a situaciones 
desfavorables, de 
peligro, de pobreza 
extrema y de 
infortunio. 

 
La Cruz Roja de la Juventud focalizará su misión ed ucativa externa de a cuerdo a los siguientes objeti vos y 
prioridades: 
 

Principales enfoques educativos externos de la CRJ. 

1 2 3 4 5 6 
Promover la 
dignidad 
humana, la 
tolerancia, la 
interculturalidad 
y el respeto a la 
diversidad. 

Educar en la  
reducción del 
riesgo de 
desastres y 
accidentes, así 
como el 
aumento de la 
capacidad. 
Fomentar la 
cooperación 
organizada y las 
alianzas para 
enfrentarlos. 
 

Promover la 
higiene, la salud 
pública, la 
prevención de las 
adicciones, la 
nutrición, la 
educación sexual, 
el deporte y la 
seguridad frente a 
la violencia, 
especialmente en 
niños/as y 
jóvenes. 

Educar para 
contribuir a 
hacer frente 
al cambio 
climático y 
sus conse-
cuencias 
humanitarias. 

Promover la 
prevención de 
accidentes. 
Lograr la  
capacitación 
universal de los 
primeros 
auxilios, 
especialmente 
en las zonas de 
difícil acceso a 
los servicios de 
salud. 

Desarrollar la 
cultura del 
voluntariado, la 
solidaridad, la 
cooperación y 
las redes 
juveniles, 
especialmente 
frente a las 
emergencias y 
situaciones de 
degradación. 

 

Cruz Roja Mexicana, Coordinación Nacional de Juvent ud.  


